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Abstrak

    
Ang layunin ng pag-aaral na ito ay ilarawan ang mga aktibidades tungkol sa pagpapalipas ng malayang oras ng mga kabataang maralita na naninirahan sa Barangay West Crame ng San Juan. Tinitiyak ng  pag-aaral ng ito na siyasatin ang mga uri ng pagpapalipas ng malayang oras na kinasasangkutan ng mga kabataang ito; ang panahon at saliaping inilalaan nila sa paglilibang; ang kanilang mga pananaw hinggil sa mga aktibidades sa kanilang malayang oras; ang mga may impluwensya sa kanilang paglahaok sa nasabing mga aktibidades; at ang kanilang ninanais hinggilng sa lalong mahusay na paggugol ng malayang oras. 
   
    
May kabuuang 89 kabataan ang pinili sa paraang random sampling buhat sa barangay na maaring nagsisipag-aral o hindi. Ang instrumentong ginamit sa pagsisiyasat ay isang talatanungan at ang pagsagot dito ng mga kabataang respondyente ay isinagawa sa barang hall na nasa Road 6 West Crame sa pakikipagtulungan ng Barangay Captain at sa karatig paaralan sa baranay sa iba pang pagkakataon. 

    
Ang pamamaraang ginamit sa pagsasaliksik ay paglalarawan. Ang estadistikang ginamit sa mga datos na nalikom ay ang pagkuha ng katampatang iskor, frequency at Chi Square. 
    
    
Natuklasan sa pagsisiyasat na ito na nangunguna ang pakikinig sa radyo/tape, na  piangpangalawahan ng ehersisyong pangkatawan, na sinusundan ng mga gawaing nauukol sa bahasy gaya ng paghahardin, pagluluto, at pagbebake na siyang mga aktibidades na madalas gawin ng mga kabataang ito.  Napag-alaman din na naglalaan ng tatlong oras, apat na beses sa isang linggo at halos walal silasng gastos sa pagsasagawa ng aktibidades sa malasyang oras. Nagpamalas ng postibong pananaw ang mga kabataang ito hinggil sa uri ng aktibidades na kanilang isinasagawasa paglilibang. Ipinahayag ng mga kabataan  na kailangan ang mga tunay na lider upang magpasimula ng isang maganda at makabuluhang program para sa malayang oras sa Barangay West Crame.

   
Napakalaki ang impluwensya ng mga magulang sa uri ng atkibidades sa paglilibang na kanilang isinasagawa. 

   
 Upang magkaroon ng makabuluhang paglilibagn ang maralitang kabataanna taga-lungsod na ito, kinakailangang piliin ang mga uri ng aktibidades na angkop sa interes, kakayahan at aspetong pinansyal ng mga kabataan upang sa gayon ang panahon at salaping kanilang gugugulin ay makapagdudulot sa kanila ng maraming kapakinabangang pansarili at pansosyal man.

    
Ag pagtataglay ng mga positibong pananaw ng mga kabataan kaugnay ng kanilang paglilibang ay dapat na panatilihiin at kung maaari ay palawigin pa sa pamamagitan ng pakikipagtulungan ng mga magulang at mga nanunungkulan sa b arangay upang makapaglunsad ng isang makabauluhang programa sa paglilibang na  kung saan pamumunuan ito ng mga epektibong lider ng pamayanan. Sa pamamagitan ng makabuluhang programang ito ay makapagtatamo ng lalaong mraraming uri ng mga aktibidades sa pakikinig sa radyo/tape, ehersisyong pangkatawan, at mga gawaing nauukol sa bahasy gaya ng paghahardin, pagluluto at pagbabake.
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